Zycie po zyciu

Piec¢ lat temu w ich mieszkaniu zapalil sie garnek z parafing. Krzysztof Ziemiec ratujac rodzine z
pozaru, dotkliwie poparzyt ponad 40 procent powierzchni ciata. Stat sie bohaterem. Ponad rok
pozniej, po bolesnej rehabilitacji wrocit do pracy w telewizji. ,Moze ten wypadek byt po cos?”,
zastanawia sie. Dzi§, po premierze swojej najnowszej ksiazki ,Niepokonani”, przyznaje, ze tamte
traumatyczne przezycia na zawsze odmienily jego zycie.

Pamieta Pan jeszcze tamten czerwcowy dzien 2008 roku?

Jasne ze pamietam bo tego nie da sie wymazac z pamieci . zdarza sie, ze mysle o tym wtedy kiedy
cos mi doskwiera fizycznie. Zdaje soble sprawe, ze juz nigdy nie bede w pefni sprawny. [ wiem, zZe
po takim przejsciu jest to normalne. To cena, ktora zaplacilem za zycie. Bogu dzieki, zZe tylko
tyle.

Dzieci uporaty sie juz z trauma?

Jest cos, co thkwi jeszcze troche w najmfodszym Franku. Kiedy wybuchf pozar miaf trzy latka, a
wie pan, najlepiej ma pierwsze I ostatnie dziecko w rodzinie. Wiec on byl takim naszym ,oczkiem
w glowie”. I nagle na pdt roku, albo nawet i dluzej, Zona musiala bardziej zajmowac sie mna, a nie
nim. Momentami byla wrecz tylko dla mnie bo ja bez jej pomocy we wszystkim sam nie dalbym
rady. Franek poczuf sie odrzucony. Oczywiscie niesfusznie, ale takie ma wyobrazenie. Od
tamtego czasu, traktuje mnie troche jak swojego konkurenta. Nawet teraz, po pleciu latach,
wciaz woll by¢ z mama. Do tego stopnia, Ze jak jedziemy razem samochodem pyta mame, a nie
mnie o koparki, czy ciezarowki, ktére mijamy. Zona mowi, spytaj ojca, przeciez ojciec sie zna na
tym lepiej.

A corki?

Ola [ Mania nie wracaja juz do wypadku. Czasami, na przyklad na wakacjach, kiedy sie rozbiore i
widza moje nieco tak powiem nieestetyczne cialo pokryte bliznami, wtedy cos sie im przypomina.
Pytaja czy mnie to boli, probuja sobie poskladac jak to wszystko wygladafo. Ale juz bez emocji.
Franek natomiast, mimo, ze byl wtedy taki matly, bardzo duzo pamieta. Opowiada a nawet czasem
Jeszcze analizuje jak siedzial w karetce w drodze do szpitala. Pyta mnie czy ja tez siedzialem, czy
lezatem? Mowie, Franiu ja nie pamietam, bytem w szoku. Odpowiada, ,ano tak, ciebie przeciez z
nami nie bylo. Zabrata cie inna karetka”.

Co sie zmienilo w Panu po wypadku?

Na pewno jestem z jednej strony mocniejszy a z drugiej bardziej wrazliwy. W przypadku
mezczyzn nie jest to jednak takie fajne, poniewaz w dzisiejszych czasach panuje raczej kult
Lsilnego faceta”. A mnie, moze nawet za czesto, zdarza sie po ludzku wzruszy¢. Teraz bardziej
doceniam wszystko to, co mi umykalo wezesniej - rodzine, prace, znajomych I kazdy dzien, w
ktorym moge zrobic cos dobrego dla innych. Myslac o tym czesto wspominam moja niezyjaca juz
wiele lat ciocie. W czasie okupacji uczyla na tajnych kompletach. Za to grozila kara smierci, a
ona to robifa przez cafa wojne. Umarfa w 1950 roku I na pogrzebie, byly dwa, albo trzy autokary



Jej bylych uczniow. Jakim ona musiafa by¢ dobrym cziowiekiem, skoro tyle lat po wojnie, oni
przyjechall ja pozegnac. To jest dla mnie wzor 1 dowdd na to, zZe warto w Zyciu poswiecac sie dla
innych.

[ nie mozna z tym zwlekac. Pana mama powtarzala, Ze ,co masz zrobic¢ jutro, zrob dzis”.
Pamietam o tych sfowach, ale przy trojce dzieci I przy tak nieregularnym zawodzie, jakim jest
dziennikarstwo, jest to straszliwie trudne. Mnie juz glowy I kartki nie wystarcza, zeby spisac
wszystkie rzeczy, ktore musze zrobic. Do tego celu wykorzystuje nawet przypomnienia z
alarmem w telefonie.

W wywiadzie, ktorego udzielit pan z zona kilka miesiecy po tych dramatycznych przezyciach,
wspominaliScie o pewnych zobowiazaniach. O tym, ze bedzie pan wiecej czasu poswiecal rodzinie,
czesciej mowit zonie, ze ja kocha...

Czesto jest tak... Moze jednak nie tak czesto, ale czasami zdarza sie, Zze moja zona sprowadza
mnie na ziemie. ,,Pamietasz, co mowiles?”, pyta. A mnie jest wtedy glupio.

Co ma na mysli?

Chodzi o wiele rzeczy. Nie tylko o okazywanie czufoscl, ale tez np. o wygospodarowanie czasu
dla dzieci. Nie tyle na odrabianie lekcji, ale po to, by pojS¢ z nimI na rower, pograc¢ w pitke,
poczytac im cos.

[ jak z tym czasem?

Pamietam ten moment, to bylo jakies pof roku po wypadku. Zblizaty sie swieta I ludzie walili do
hipermarketow po karpie za , przystowiowe”  9,99. Korki, tlok, zabieranie sobie wozkow. Po co
oni tam tak biegli? Jakby to miafo jakiekolwiek znaczenie. Popychall sie tymi wozkami, najezdzall
na siebre, stali w kolejce, zeby tylko kupic tego karpia za 9,99. Pomyslatem sobie - Boze, jaki
Jestem madry, Ze nie uczestnicze w tym glupim pedzie. Oczywiscie fatwo to mowic, kiedy
czlowiek jest na aucie, tak jak ja wtedy bylem. Teraz, gdy wrocifem do zycia na pefnych
obrotach, znowu pojawilo sie niebezpieczenstwo, ze nie bede w stanie zrezygnowac z tego
symbolicznego karpia za 9,99. Ze mimowolnie wchodze w ten szybki nurt ktory zmusza nas do
claglej gonitwy---tylko za czym?

W ten ped wpadl Pan znowu na wtasne zyczenie. Kiedy zaczat Pan mysle¢ o powrocie do
telewizji?

Niesmialo myslafem o tym pare miesiecy po wypadku. Ale bardziej zastanawiatem sie czy ja w
ogole bede w stanie wrocic¢ do sprawnosci fizycznej. [ jezell to sie uda, to czy ktos bedzie mnie
chcial w pracy. I w jakiej roli---

W Wigilie 2009 roku, 18 miesiecy po wypadku, poprowadzit Pan gtéwne wydanie ,Wiadomosci”.
Tak to byfo nie tylko dla mnie takie symboliczne narodzenie na nowo. Wiedzialem, ze bedzie
duza ogladalnosc I nie chciatem, zeby ludzie myslell, ze przyjeto mnie znow do TVP tylko z
litoscl. Bo kiedys juz tam pracowalem, mialem wypadek, a teraz trzeba mi pomoc. Staratem sie
udowodnic, ze jestem wilasciwa osoba, na wlasciwym miejscu. I dlatego byfem bardzo
stremowany. Podobno nie bylo tego widac na ekranie ale w srodku bylem zdenerwowany. Potem
miafem duzo smsow z podziekowaniami, wiec chyba sie udafo.



Wtedy tez dla wielu osob stat sie Pan wzorem do nasladowania.

Jesli tak jest to jest to dla mnie najwyzszy komplement. Moze ludzie zobaczyli ze jak jemu sie
udato, to I mnie sie uda. To ich jakos dobrze podbudowalo. A teraz, kiedy wydatem kolejna
ksiazke moze tez jakos mnie doceniaja, bo daje im pocieszenie, czy ciepte stowo? Mam nadzieje,
Ze ta sympatia nie wynika tylko z tego, ze uratowalem dzieci z pfonacego mieszkania. To
przeciez zrobithy kazdy na moim miejscu.

Moze dopiero po pozarze ludzie zobaczyli w Panu ,cztowieka z krwi i kosci”.

Jesli tak to zbyt pozno ©. Ja taki bytem zawsze. To troche niesprawiedliwe, ze dopiero moje
przezycia sprawily, ze ktos we mnie uwierzyl. Ze takze jakos moi szefowie dostrzegli, ze dam rade
zadac¢ madre pytania w ,Niepokonanych”, bo sam doswiadczytem bolu. To trudna sytuacja. ~
Jednej strony to bardzo mife, ze ludzie traktuja mnie jak czfowieka godnego zaufania, poniewaz
nle poddatem sie po wypadku. 2 drugiej jednak, nie chciatbym, by moja praca zawodowa byfa
postrzegana tylko przez ten pryzmat.

Ale ,Niepokonanych” poprowadzit Pan, bo producenci programu stwierdzili, ze Pan, jako osoba
doswiadczona lepiej poradzi sobie w tych trudnych rozmowach. Rzeczywiscie byto Panu tatwiej?
Mysle, ze tak. Czes¢ z nich mowila nawet, Ze spotkaja sie ze mna, bo ja wiem, o czym rozmawiac,
o co pytac. Dziekl temu potrafill sie bardziej otworzy¢, szczerze odpowiadac na najtrudniejsze
pytania. Czull bratnia dusze. Chociaz zdaje sobie sprawe, ze w porownaniu z ich
doswiadczeniami, mnie tak naprawde nie spotkato nic dramatycznego.

Czego sie Pan najbardziej obawiat podczas spotkan z tymi osobami?

Bafem sie, ze pytania, ktore Im zadam, beda z jednej strony moze banalne a z drugiej moze zbyt
bolesne, zbyt intymne. Ze ich w jakis sposob uraze. Bohaterami ,Niepokonanych”, czy
pozniejszego cyklu ,,Prawde mowiac” ktory tez stal sie baza do napisania ksiazki to osoby, ktore
przezyly naprawde wielkie tragedie. Np. Monika Kuszyniska, po wypadku samochodowym jest
welaz przykuta do wozka inwalidzkiego. Ale ani razu nie widzialem grymasu na jej twarzy. Ewa
Blaszczyk, zdaje sobie pan sprawe jak wielka tragedie ona przezywa? Catkowicie oddala sie
coree, ktora jest w spiaczce. Ale Mimo tego, co ja spotkalo, wciaz znajduje I czas I sife by
dziala¢ dla innych. Odbylismy dluga rozmowe w jej domu, siedzibie fiindacji ,A kogo?”. Tomasz
Osuch, czy Kazimierz Szafata, oni stracili swoje dziecl, ale wciaz umieja sie usmiechac, kiedy je
wspominaja. Eleni wybaczyla nawet mordercy swojej corki. Podczas nagrania programu o Kamili
Skolimowskiej, nikt nie mogf ukryc wzruszenia. FProsze sobie wyobrazic - jej ojciec, wielki
mezczyzna, kitory siedzi metr ode mnie, nagle zaczyna ptakac, mowiac o ukochanej corce.
Musielismy wtedy przerwac nagranie, bo nawet czlonkowie ekipy ocierali fzy. Pamietam tez
spotkanie z Jerzym Stuhrem. Widzielismy sie mniej wiecej rok temu. Spodziewalem sie, Ze
zobacze czlowieka, ktory stol niemal na progu smierci, ale Pan Jerzy mimo tego, ze byl strasznie
wychudzony, miat olbrzymi wigor, apetyt na zZycie. Mysle, ze wilasnie dzieki temu przezwyciezyt
chorobe.

Jak to zrobi¢? Jak w trudnych chwilach, znalez¢ w sobie checi do zycia?

A no wlasnie. To jest najwazniejsze pytanie jakie im wszystkim zadaje. Nie ma jednej recepty.
Kazdy ma inny sposob ale najwazniejsze zZe trzeba pogodzi¢ sie z mysla, ze Zycie po traumie nie
bedzie juz takie same. Nie znaczy to jednak, ze bedzie gorsze. Po prostu bedzie inne.



Ale najpierw trzeba przezyé wielki bol. Zatobe po stracie kogos bliskiego, leczenie, czy zmudna
rehabilitacje tak jak Pan.

Chodzitem do zwyklej przychodni na Kole w Warszawie. Tam na takiej duzej sali cwiczyli glownie
starsi ludzie, po wypadkach, wylewach. I tak wtedy myslatem, ze staruszkowie, a niektorzy byli w
naprawde podeszlym wieku ,daja rade, a ja mfody czlowiek miatbym sie poddac? Na poczatku to
byt bol nie z tej ziemi. Nie potrafifem nawet zrobic¢ przysiadu. Ale cI ludzie obok dawali mi
przykiad. Skoro im sie udaje, to ja tez tak musze. Zdarzalo mi sie wy¢, pozniej jednak zaciskatem
zeby, bo oni nie krzyczell.

O czym Pan wtedy myslat?

Ze musze ten bol pokonac. Zacisnac zeby i jak najszybciej wrocic do normalnego Zycia. Patrzylem
na moja zone, jak ona ledwo jest w stanie uwinac z tym wszystkim - dom, trojka dzieci I jeszcze
chory, nieszczesny maz, ktorego trzeba zawiezc¢ na rehabilitacje. Jezdzilismy codziennie przez
ponad pot roku w korkach na drugi koniec Warszawy. Ja nie bytem wtedy w stanie siedziec, wiec
lezalem zwiniety na tej mafej, tylnej kanapce. Trzymalem rece i nogi w gorze, zeby krew dobrze
splywala w kierunku serca. I mimo, ze mialem momenty zwatpienia, zona nigdy sie nie poddala.
Nie pokazafa po sobie, ze jest bez sif. Wiedziafa, ze nie moze. Bo, kiedy ona sie zlamie, ja w jej
twarzy zobacze poparzonego, obolatego i zrezygnowanego siebie. To dziafa jak lustro.

Co dawato Panu site?

Rodzina. To jest wilasnie taka chwila, ktora pokazuje czlowiekowi jak wazna jest rodzina. Ale ta
prawdziwa, najblizsza. Nie ,rodzina” z Facebooka, czy przypadkowi znajomi. Oni nie przyjda, nie
nakarmia. A ja wtedy nie bylem w stanie nic jesc, karmiono mnie przez rurke. Czasami robily to
siostry, czasami Zona, a pozniej czasami tez koledzy z pracy. Przychodzily tez kolezanki choc
byto to dla mnie trudne bo po prostu wstydzitem sie swojego wygladu I tej bezradnosci. Byfem
szalenie skrepowany. Jeszcze gorzej byfo, gdy siostry mnie rozbieraly 1 wiozly do mycia. Dorosty
facet, bezbronny, na golasa. To olbrzymie odarcie z godnosci. No, ale tez jakas nauczka na
zZycie.

A gdyby do tego pozaru nie doszto?

Pewnie nie zrobilbym programu ,,Niepokonani”. Pewnie nie napisatbym tej ksiazki. I nie
powiedzialbym tak wiele o sobie, przez co nie bytbym tak postrzegany jak jestem teraz, jak Pan
sam powledzial ,, z krwi i kosci”  a nie tylko gogus z TV. @ Ale pozar wybucht i cos, co byto
zlem, przefozyfo sie na dobro. Absolutnie. Ja sam dla siebie stalem sie bardziej pewny siebie.
Wiem gdzie ide . Nie trace czasu na glupoty . Ale tez Stalem sie bardziej doceniany przez
innych, widoczny, wyrazny. A wazne ze jestem sam dla siebie bogatszy. Wiem juz, ze nie poddam
sie w takiej sytuacji. Ze rzuce sie, zeby ratowac innych. Czy podejme inne duze wyzwanie czy
ryzyko.

Wszystko jest po cos.

Tak sobie mysle, ze skoro ta tragedia spotkala mnie, a nie umownego tokarza, czy tramwajarza, I
skoro mam mozliwosci mowienia o tym , to powinienem te historie komus opowiedziec. Moze to
Jest wlasnie po to. Zebym ja jako narzedzie postuzyt innym w pokazywaniu im istniejacego dobra?

Moze tez po to, by pokaza¢ Polakom, ze mezczyzna nie musi wstydzi¢ sie tez. Chociaz po kilku
programach telewizyjnych, w ktorych nie kryt Pan wzruszenia, internauci pisali, ze jest Pan



Jmazgajem .

Wiem Ze nie powinno sie przejmowac tymi pomyjami wylewanymi na innych w Internecie. ( na
marginesie - na wp.pl czytatem ze ja to pisze zeby zZerujac na innych dorobic sie kasy!!! A pisanie
ksiazek dzis to sa grosze---. ) Ale to bylo bardzo niesprawiedliwe. Mysle, ze nazwali mnie tak
tylko umowni gowniarze albo ludzie o wrazliwosci pompki do roweru. . Dla mnie {zy sa dowodem
pewnej glebl, ktora sie ma. Dale mnie prawdziwy facet nie ucieka z domu od dziecl 1 Zony czy
obowiazkow I wyjezdza na weekend by polowac, czy uprawiac sporty ekstremalne. On potrafi
znalez¢ czas dla rodziny w codziennych obowiazkach. Zajac sie dziecmi, pomoc w domu I zrobic
zonie jakas przyjemnosc. Duzo obserwuje I np. jezdzac komunikacja miejska 1 zauwazam, ze dzis
wielu jest takich ,Plotrusiow panow ", facetow po 40-ce ubranych jak 18-latkowie, ogladajacych
sie za mfodymi dziewczynami, Wygladaja smiesznie. A to tylko wierzcholek problemu o ktorym
mowie. Nie znaczy to jednak, ze tych dobrych mezow juz nie ma. Oni sie ukrywaja, bo w
dzisiejszej popkulturze nikt nie uwaza ich za bohaterow. A przeciez sa bardziej wartosciowl, niz
te mentalne ,krotkie spodenki”.

Nawet, gdy ptacza?
Lzy wzruszenia jeszcze nikomu nie odebraty meskosci. Ale zachowajmy umiar. Nie mowie
przeciez, ze faceci maja wpadac w histerie z byle powodu. To nigdy.



